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| Party de Noil le 19 décembre

17h : Arrivée
18h : Souper communautaire
19h30 : Activités (jeux, danse, animation)

22h : Fin

g

Voici ce que chacun des groupes doit apporter (les groupes
doivent répartir entre les parents les 2 plats demandés) :

Alexandre: salade de macaroni/ patates + jus en boites
Annik-Cherelle, Elisa (garcons): assiette de fromages +
craquelins et patés

Catherine: assiette de viandes froides + jus en boites

Danaélle (petites) : salade verte /salade de pates (sauf salade de
macaroni) + jus en boites

Julie, Cherelle (pré-novice) : salade de type coucous /riz
/grecque + jus en boites

Karine (CG défi provincial): sandwiches et petits pains au
jambon + chips nature

Michel (Haute performance): petits pains a la viande + chips
barbecue

Rachelle( groupe 1 :dimanche - lundi- mercredi) : assiette de
fruits + craquelins et patés

Rachelle (groupe 2 : dimanche- mardi - vendredi) : desserts +
bouteilles d’eau

Sports-études: sandwiches et petits pains au poulet + chips au
vinaigre

Vanessa: crudités et trempette + nachos et salsa

Laurie (CR1) : salade de lentilles + jus en boites

Ariane (CR 1-2) : crudités/trempette + condiments

Karine (CR 2-3): crudités/trempette + condiments ATTENTION : chaque gymnaste doit
Mélanie (CR 2-3) : assiette de viandes froides + jus en boites étre sous la supervision d’un
Caroline (CR 3) : assiette de fruits + craquelins et patés L o
Samantha (défi 1) : sandwiches roulés + chips au ketchup adulte; si le parent ne peut étre
Corinne et Stéphanie (pré-compétitif) : desserts + bouteilles présent, il doit s’assurer qu’un
d’eau autre parent le remplacera pour
Annick (pré-compétitif garcons) : sandwiches fromage /viande assurer la supervision de son
froide + chips aux légumes

Cheerleeding : bonbons de Noél + pain cro(té (tranché)
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CHAQUE ADULTE EST RESPONSABLE D’APPORTER
SON BREUVAGE
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des Fites annoncee dons Ulnfo—

N’oubliez pas de remplir le formulaire électronique avant le GHWV

14 décembre.

Codt d’une session de 4 heures : 205 Veuillez envoyer le tout par courriel a
Estelle Bédard a I'adresse suivante :

Rappel : vouy devez remettre votre 24me estelle.bedard@gmail.com

chique powr le béinévolot le 15 décembre

Un nowveaw Bénévoles rechercinis !
Le club a toujours besoin de bénévoles pour ses différentes activités. Si vous
Gym~-Ruicheliew désirez vous impliquer, il nous fera plaisir de vous indiquer comment vous

. . pouvez étre utile, que ce soit pour quelques heures ou plus!
Les athlétes féminines

auront un  nouveau » Michel Charron a présentement besoin de 2 bénévoles pour vider
survétement Adidas noir un local a I’école Héritage. Veuillez vous adresser a Maryse si vous
et blanc a compter de étes disponible.

janvier. Le co(t sera de

175S. Le paiement devra » Une compétition régionale sera organisée par Gym-Richelieu du 31
se faire au plus tard le janvier au 2 février 2014 : plusieurs bénévoles seront requis pour
15 janvier. diverses taches.

Bonjour a tous,

La tenue d’un événement d’envergure comme une compétition de niveau provincial exige énormément de
temps et de bénévoles afin d’en faire un succés. La compétition dont nous avons été I’héte, les 16 et 17
novembre dernier, a prouvé qu’en y mettant les efforts et la préparation nécessaires, il est possible de
présenter un événement de qualité qui honore notre club de gymnastique et les gymnastes.

En tant que présidente du comité organisateur, je tiens a vous remercier de votre implication et de votre
confiance dans I'atteinte de cet objectif trés important pour notre club. Sans vous, il n’aurait pas été possible
de présenter un événement aussi bien organisé et de qualité!

Je suis fiére de nous tous et j'espére que vous vous impliquerez encore dans les différents événements du
club pour continuer d’en faire des succes. Votre participation est capitale pour la réalisation des objectifs du
club et par conséquent pour nos enfants gymnastes.

Cynthia Bissen

Présidente du comité de parents et du comité organisateur de la compétition

Des gymnastes de Gym~Richeliew remportent des honnewrs

Dans les prochaines pages, vous trouverez les athletes de Gym-Richelieu qui se sont illustrées dans
différentes compétitions au mois de novembre. Merci aux entraineurs qui ont communiqué leurs résultats.
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http://www.gymrichelieu.com/inscription/
mailto:estelle.bedard@gmail.com

Compétition a Ste-Julie
2 et 3 novembre 2013

Elizabetr Simard — P3 TYro (entrainie par Cherelle et Julie
Chawrrow)
1°"® qu cheval

Cotherune Dessureavdt — P4 Novice (entrainiée par Julie
Charronw)

1" au sol
ere

17" ala poutre

1°" aux barres

3™ au cheval

1% au total

Moardow Daigle — P4 Novice (entrainée por Julie Charron)

2°M au cheval

3°™ aux barres

Justine Gurard: — PS5 Novice (entrainée par Julie Charron)

OR POUR TOUT !



1% gsélection a Brossard organisée par Gym-Richelieu
(16 et 1'7 novembre 2013)

Al Gelinas - P2 THVO’ (WWW Danaille Saund)

5éme

a la poutre

Andréia Rotihi~ P3 Argo (entrainée par Danaille Saund)
2°™ au saut

1% aux barres

5°™ 3 la poutre
2°™ au sol

1% au total
Elizabetiv Simard - P3 Argo- (entrainée par Cherelle et Julie)

1% au saut
2°™ aux barres
1% au sol

2°M au total

Athéna Rathé - P3 Tyro: (entrainée par Danaélle Saund)
3% qux barres

“a la poutre

8°™ au sol

6éme

5°M au total

Myade Boordman~Lacihapelle - P3 Tyro (entrainée por
Dancille Soune)

4°™ au saut



Lowrence Emmanunelle Brodewr - P3 Tyro (entrainie por
Cherelle ot Julie)

7° a la poutre

Lowrie Trembloy — P4 TYro (entrainée par Julie Charron)
2°™ aux barres
3°™ a la poutre

2°™ au total

Eve-Marie Coron — P4 TYro (entrainée por Julie Charron)

3™ au cheval
" aux barres
3°™ a la poutre

3éme

3°™ au total

Isoabelle Sue PUette - P3 Novice (entrainée por Cherelle)

3*™ au saut

~" aux barres

2°™ a la poutre
3°™ au sol

2éme

1% au total

Floarte Proteow P3 Novice (entrainée par Danaille Sauwé)

5™ aux barres
6" au sol

5™ au total



Cothherine Dessmnreont — P4 Noviee (entrainée par Julie Charron)

3°™ au sol

1°" aux barres

1°™ au total
Moardow Daigle — P4 Novice (entrainée por Julie Charron)

1°"® au cheval
eme
277 aux barres

2°M au total

Isabelle Merlo- P4 Noviee (entrainée por Danaille Sauvé)

2°™ 3 la poutre

Alexiane Blaisy P2 Séndior (entrainée par Danaille Saunt)

5°™ 3 la poutre
4°™ au sol

7°™ au total

Mounde EHier- P3 Sendlor (entrainée por Cherelle)

1°™ 3 la poutre
2°™ au sol

3° au total

Véronigue Laberge - P3 Sénior (entrainée par Cherelle)
8°™ au saut

“aux barres

1% au sol

7éme



Moaorion Tomlingon~-Larocgue~ P4 Senior (entrainée par
Cherelle)

3% au saut
1% au sol

Mélina Décory - P4 Sendlor (entrainie par Cherelle)
6°™ aux barres
2°™ ala poutre

Héloise Belgue-Simmons - P4 Senior (entrainée par Cherelle)

8°™ au saut
7°™ aux barres

Gabrielle Beanmier P4 Sénior (entrainée por Cherelle)

2°M aux barres



1¢re évaluation Défi 1-2 et CR & Gymbly
22 au 24 novembre a Chambly

Chhorlotte D&”MWVS/ - CR3 bazye/—Argo- (entrainée por Covoline
Godrean—Lee)

7°™ au cheval

aux barres
au trampoline

7éme
2éme

LUi-Rose Miguew - CR3 base Argo (entrainée por Danaille
Sauwnd)

5% au saut

45™ au sol
Gabrielle Nevew - CR3 anoncl TYro- (entrainée por Coroline
Godrean—Lee)

3°™ au cheval

8°M aux barres

Amina Elfontoury - CR3 avancd TYro (entrainée par Coroline
Godrean~| ee)

7°™ au sol

Elizabethv Martin cotégorie - CR3 Avancé TyYro (entrainie
por Mélanie De Lorimier)

2™ 3 la poutre
2°M au sol

au saut

au trampoline

6éme

5éme

1% au total



Morianne Lesmerises - CR3 Avancd TYro (entrainée par
Mélanie De Lovrimier)

2°™ au saut
au trampoline

5%Me 3 la poutre

4éme

4éme

au total

Cotheruine Lamowrenwyw - CR3 anvancd TYro (entrainie par
Danaille Sound)
58™ au trampoline
4°™ 3 la poutre

Moaorguerite Chhabpot - CR3 avanct TYro-(entrainie par Danaille

2

Saund)
1% 3 la poutre

Samantira Plante - CR3 avancéd SENIOR (entrainie por
Coxoline Godreaun-Lee)

1°" au sol

1% au cheval
3°™ au total
Alexa Lefebvre - CR3 base novice (entrainée par Mélanie De
Lorimier)
8°M au saut
a la poutre

7éme
Julia Guillemette - cotigorie CR2 11+ (entrainée par Mélanie
De Lorimdier)

7°M 3 la barre



Sélection P§ novice 3a Montmagny
22 au 24 novembre 2013

Justine Gurard — PS5 novice (entrainée par Julie Charrow)

1°"® aux barres
2°™ a la poutre

3°™ au total

Compétition internationale Master a Marseille
17 novembre
Victoria Woo-

médaille de bronze aux barres asymétriques

Félicitations aussi a Rose Woo;, Hélody Cyrenne et Lowrie—

Ann Demers qui ont pris part a cette compétition d’envergure

internationale.

Un grand merci d tous les entraineurs qui ont
collaboré a fournir les résultats.




