FEDERATION DE

CHAMPIONNATS QUEBECOIS 2013

— GPMNAST[QUE HORAIRE DETAILLE - GAF
DU QUEBEC
F1
VENDREDI 19 AVRIL 2013
Session PLATEAU A PLATEAU B ARRIVEE ECH.GENERAL ECH. DIRIGE COMPETITION |REMISE
1 NN (16) T4 (24) 11:00 11:30 - 11:50 11:50 - 12:55 13:00 - 16:00 16:10
N5 (16) 20 min. 16 min/rotation 45 min/engin
PLATEAU A (échauffement sur plateau de compétition)
saut GYM PLUS 2 REFLEXES 2 GYMFLY 1 GYM PLUS 1 GYM PLUS 1 6
barres EQUILIBRIX 3 EQUILIBRIX 3 SAGYM 2 8
poutre  |wimMGYM 3 UNIGYM 1 VIAGYM 1 WIMGYM 2 ENVOL 1 8
sol GYM RICHELIEU 2 CAMPIAGILE 1 DJINN 1 GYM RICHELIEU 1 GYMNAMIC 2 GADBOIS 1 8
PLATEAU B (échauffement sur le plateau d'échauffement - sauf sol)
saut GYM TRM 1 GYM PLUS 2 REFLEXES 2 GYMNIKA 2 7
barres WIMGYM 6 ,
poutre UNIGYM 4 ENVOL 1 8
sol LAVAL EXCELLENCE 2 FLEXIGYM 1 CAMPIAGILE 1 DJINN 1 GYM RICHELIEU 1 6

20:40 Réunion des entraineurs ayant des athlétes participant aux Championnat Canadiens et Championnat de I'est - catégories NOVICE/OPEN

F2
VENDREDI 19 AVRIL 2013
Session PLATEAU A PLATEAU B ARRIVEE ECH.GENERAL ECH. DIRIGE COMPETITION |REMISE
2 OPEN (18) S5 (28) 16:00 16:25 - 16:55 16:55 - 17:55 18:00 - 20:10 20:20
30 min. 14 min/rotation 32 min/engin
PLATEAU A (échauffement sur plateau de compétition)
saut ENVOL 1 EQUILIBRIX 3 4
barres GYM TRM 2 GYMNAMIC 3 5
poutre FLEXIGYM 1 GYMFLY 1 REFLEXES 2 SHERGYM 1 5
sol GYMPLUS 1 VIAGYM 2 GYMNIKA 1 4
PLATEAU B (échauffement sur le plateau d'échauffement - sauf sol)
saut ENVOL 1 GADBOIS 1 UNIGYM 2 GYMINI 1 EQUILIBRIX 2 7
barres GYMNACENTRE 4 GYMNAMIC 3 7
poutre FLEXIGYM 1 WIMGYM 2 REFLEXES 2 BOIS FRANCS 2 7
sol GYMNIX 1 GYM PLUS 3 MAGNY-GYM 2 GYMNIKA 1 7

Mise a jour: 15-04-2013
Version finale - CORRIGE 1




FEDERATION DE

CHAMPIONNATS QUEBECOIS 2013

et GYMNASTIQUE HORAIRE DETAILLE - GAF
DU QUEBETC
F3
SAMEDI 20 AVRIL 2013
CAPITAL CUP
Session PLATEAU A PLATEAU B ARRIVEE ECH.GENERAL COMPETITION REMISE
3 07:45 8:00 - 8:30 8:35-11:35 11:45
PNC Espoir (26) 30 minutes 40 minutes
PLATEAU A
saut GYM RICHELIEU 3 REFLEXES 2 WIMGYM 1 GYMNIKA 1 3
barres GYM PLUS 4 UNIGYM 3 8
poutre GYMNIX 8 8
sol EQUILIBRIX 2 GYMFLY 2 8
PLATEAU B
saut 0
barres 0
poutre 0
sol 0
F4
SAMEDI 20 AVRIL 2013
Session PLATEAU A PLATEAU B ARRIVEE ECH.GENERAL ECH. DIRIGE COMPETITION REMISE
4 NN (16) N4 (29) 11:00 11:35 - 12:05 12:05 - 12:55 13:00-15:30 15:40
30 minutes 12 min/rotation 35 min/engin
PLATEAU A (échauffement sur plateau de compétition)
saut EQUILIBRIX 3 REFLEXES 2 6
barres WIMGYM 3 VIAGYM 1 6
poutre  |GYM RICHELIEU 2 UNIGYM 1 6
sol GYM PLUS 2 4
PLATEAU B (échauffement sur le plateau d'échauffement - sauf sol)
saut BOIS FRANCS 2 EQUILIBRIX 3 WIMGYM 3 8
barres  |FLEXIGYM 4 GYMNAMIC 1 GYM RICHELIEU 1 GADBOIS 1 7
poutre UNIGYM 1 GYMNITOURS 1 DJINN 2 ENVOL 1 GYMNACENTRE 2 7
sol GYMBLY 1 REFLEXES 1 ZENITH 1 GYM PLUS 2 CAMPIAGILE 2 7

Mise a jour: 15-04-2013
Version finale - CORRIGE 1




FEDERATION DE

CHAMPIONNATS QUEBECOIS 2013

— GPMNASTFQUE HORAIRE DETAILLE - GAF
DU QUEBEC
F5
SAMEDI 20 AVRIL 2013
Session PLATEAU A PLATEAU B ARRIVEE ECH.GENERAL ECH. DIRIGE COMPETITION |REMISE
5 OPEN (18) S4 (28) 15:15 15:45 - 16:15 16:15 - 17:00 17:05 - 19:05 19:15
30 min. 11 min/rotation 30 min/engin
PLATEAU A (échauffement sur plateau de compétition)
saut GYM TRM 2 GYMNAMIC 3 5
barres  |FLEXIGYM 1 GYMFLY 1 REFLEXES 2 SHERGYM 1 5
poutre GYMPLUS 1 VIAGYM 2 GYMNIKA 1 4
sol ENVOL 1 EQUILIBRIX 3 4
PLATEAU B (échauffement sur le plateau d'échauffement - sauf sol)

saut HIRONDELLES 3 GYM PLUS 2 SHERGYM 1 GYMAS 1 7
barres  |[WIMGYM 2 EQUILIBRIX 1 GADBOIS 2 UNIGYM 1 GYMNITOURS 1 7
poutre  |GYMTRM 3 GYMNAMIC 1 LAVAL EXCELLENCE 2 EXCEL GYM 1 7
sol FLEXIGYM 1 MAGNY GYM 1 REFLEXES 1 GYMNIKA 1 GYMSLIC 1/ GYM SOL 1CAMPIAGILE 1 7

Mise a jour: 15-04-2013
Version finale - CORRIGE 1



FEDERATION DE

CHAMPIONNATS QUEBECOIS 2013

— GPMNASTFQUE HORAIRE DETAILLE - GAF
DU QUEBEC
F6
DIMANCHE 21 AVRIL 2013
Session PLATEAU A PLATEAU B ARRIVEE ECH.GENERAL ECH. DIRIGE COMPETITION | REMISE
6.1 S3(32) N3 (33) 07:00 7:10-7:30 7:30-8:30 08:35-10:55 11:05
20 min. 14 min/rotation 35 min/engin
PLATEAU A (échauffement sur plateau de compétition)
saut CENTRE MAURICIE1 MAGNY GYM 1 SHERGYM 1/ GYM IBIK GYMNACENTRE 2 UNIGYM 1 VOLTIGE 1 8
barres  JANNEAU GYM 3 FLEXIGYM 1 ENVOL 1 AGQ 3 8
poutre  |GYMNIKA 1 ARABESQUE 1 BOIS FRANCS 1/VIAGY! HIRONDELLES 1 KODIAK 1/GADBOIS 1 ASYMETRIQUES 1 8
sol REFLEXES 3 GYMNICI 1 MEGAGYM 1 ZENITH 1 GYM RICHELIEU 1 GYMN AS 1 8
PLATEAU B (échauffement sur plateau d'échauffement - sauf sol)
saut CENTRE MAURICIE2 GYM PLUS 4 EQUILIBRIX 1 UNIGYM 1 8
barres  JANNEAU GYM 2 AST 2 ENVOL 1 EXCEL GYM 1 GYMBLY 1 GYMNAMIC 1 8
poutre  |GYMNIKA 1 ARABESQUE 1 GYMNITOURS 1 HIRONDELLES 1 GADBOIS 2/ GYM SOL 1 ASYMETRIQUES 1 8
sol REFLEXES 1 WIMGYM 1 ZENITH 1 GYM RICHELIEU 6 9
F7
DIMANCHE 21 AVRIL 2013
Session PLATEAU A PLATEAU B ARRIVEE ECH.GENERAL ECH. DIRIGE COMPETITION |REMISE
6.2 T3 (24) A3 (24) 09:00 9:20 - 9:40 9:40 - 10:55 11:00 - 12:40 12:50
20 min. 18 min/rotation 24 min/engin
PLATEAU A (échauffement sur plateau d'échauffement)
saut GYMNIX 4 GYM PLUS 2 6
barres  |GYMINI 1 AST 1 FLEXIGYM 1 GYMNIKA 1 FLIPGYM 1 GYMFLY 1 6
poutre  |wiMGYM 4 UNIGYM 2 6
sol GYM IBIK 1 ANNEAU GYM 1 GYMNICI 1 GYM TRM 1 ENVOL 1 GYM SOL 1 6
PLATEAU B (échauffement sur plateau d'échauffement)
saut GYMNIX 3 GYM RICHELIEU 3 6
barres GYMSLIC 1 AST 4 SAGYM 1 6
poutre WIMGYM 3 UNIGYM 3 6
sol SHERGYM 2 ANNEAU GYM2  LAVAL EXCELLENCE 2 6

Mise a jour: 15-04-2013
Version finale - CORRIGE 1




FEDERATION DE

CHAMPIONNATS QUEBECOIS 2013

— GPMNAS'HQUE HORAIRE DETAILLE - GAF
DU QUEBEC
F8
DIMANCHE 21 AVRIL 2013
Session PLATEAU A PLATEAU B ARRIVEE ECH.GENERAL ECH. DIRIGE COMPETITION |REMISE
7.1 A2 (32) T2 (32) 11:45 12:20 - 12:40 12:40 - 13:30 13:35 - 15:15 15:30
20 min. 12 min/rotation 25 min/engin
PLATEAU A (échauffement sur plateau de compétition)
saut GYMFLY 1 FLEXIGYM 2 UNIGYM 2 ANNEAU GYM 1 GYMN AS 1 GADBOIS 1 8
barres  |SHERGYM 1 GYMINI 1 GYMNASKA VOLTIGEUI DYMAGYM 2 VIAGYM 1/ DYNAMIX 1 GYMNAMIC 1 8
poutre  |GYMNICI1 GYMNIX 1 GYMNITOURS 4 GYMNIKA 2 8
sol WIMGYM 4 GYMPLUS 1 GYM RICHELIEU 2 LAVAL EXCELLENCE 1 8
PLATEAU B (échauffement sur plateau d'échauffement)
saut GYMNACENTRE 1 GYMSLIC 1 JAKO 1 ANNEAU GYM 1 REFLEXES 1 ZENITH 3 8
barres  |GYMEXPRESS 1 GYMINI 1 GYMNASKA VOLTIGEUI DYMAGYM 1 VIAGYM 4 8
poutre  |GYMNICI1 GYMNIX 1 AST1/AGQ 1 GYMNIKA 2 ENVOL 1 FLEXART 1 8
sol WIMGYM 1 GYM PLUS 3 GYM RICHELIEU 2 LAVAL EXCELLENCE 2 8
F9
DIMANCHE 21 AVRIL 2013
Session PLATEAU A PLATEAU B ARRIVEE ECH.GENERAL ECH. DIRIGE COMPETITION | REMISE
7.2 N2 (32) S2 (32) 13:00 13:20 - 13:40 13:40 - 15:15 15:20 - 17:00 17:15
20 min. 24 min/rotation 25 min/engin
PLATEAU A (échauffement sur plateau d'échauffement)
saut WIMGYM 1/GYM TRM : GYMNICI 1 DYNAMIX 1 GYM PLUS 2 BOIS FRANCS 1 ANNEAU GYM 1 8
barres  |GYMNIKA 2 GYMNACENTRE 2 LAVAL EXCELLENCE 2 GYMNIX 2 8
poutre  |GYMIBIK 1 ZENITH 2 GYMN AS 1/GYMBLY 1 EQUILIBRIX 1 IMAGYM 1 JEUNE AIRE 1 8
sol DYMAGYM 1 UNIGYM 1 AST 1/AGQ 2 GYMINI 1 SHERGYM 1 MAGNYGYM 1 8
PLATEAU B (échauffement sur plateau d'échauffement)
saut HIRONDELLES 6 GYMNICI 1 ACTIGYM 1 8
barres  |FLEXART 1 FLEXIGYM 1 LAVAL EXCELLENCE 1 FLIPGYM1/GYMAS1 GADBOIS 1 GYM EXPRESS 2 8
poutre  |GYMSOL1 ZENITH 1/ JAKO 1 GYMBLY 1/VIAGYM 1 EQUILIBRIX 1 IMAGYM 1 JEUNE AIRE 1 8
sol DYMAGYM 1 MEGAGYM 2 AST 1/AGQ 1 REFLEXES 1 MAGNYGYM 2 8

Mise a jour: 15-04-2013
Version finale - CORRIGE 1




FEDERATION DE

GYMNASTIQUE

DU QUEBEC

CHAMPIONNATS QUEBECOIS 2013

HORAIRE FINAL - GAM

VENDREDI 19 AVRIL 2013
National Jeunesse (17) + National Open (10)
SR (3) + JR (4) + TYRO (1) (Jour 1)
Arrivée des Echauffement Echauffement Compétition Remise
BLOC R o L
athletes Général Dirigé
M-1 15:30 16:00 - 16:30 16:30 - 17:30 17:35- 20:35 20:45
30 minutes 10 min / engin 30 min / rotation NJ-NO
Sol CPS 3 (Sr) CPS 1 (Tyro) CPS 1 (Jr) 5
Arcons Gymnika 2 (Jr) Unigym 1 (Jr) Gymnika 2 Unigym 2 7
Anneaux Laval Excellence 2 Jako 1 Dynamix 4 7
Saut Gadbois 1 Flexigym 1 Djinn 1 Imagym 1 Gymnamic 2 6
B-Paralléles CPS 5 5
B-Fixe Unigym 2 Gymnika 2 Jako 1 5
20:40 Rencontre avec tous les entraineurs ayant des athlétes participants aux Canadiens dans les catégories NJ & NO 35

SECTEUR GAM

Mise a jour: 15-04-2013

Version finale - CORRIGE 1



CHAMPIONNATS QUEBECOIS 2013
HORAIRE FINAL - GAM

B CYiASTUE

SAMEDI 20 AVRIL 2013

PRE-ARGO (2) + ARGO (15) (Jour 1)
NIVEAU 2 (23) (2002)

NIVEAU 2 (20) 2000 et 2001 (28)

Soyez vigilant HEURE D'ARRIVEE: si la session M2 se termine plus tét nous débuterons la session M3 en avance

SECTEUR GAM

Mise a jour: 15-04-2013
Version finale - CORRIGE 1

Arrivée des Echauffement Echauffement Compétition Remise
BLOC R . L
athletes Général Dirigé
07:30 7:40 - 8:00 8:00 - 9:00 9:05-11:35 15:45
M-2 20 minutes 10 min / engin 25 min / rotation N2 (tous)
Sol Dynamix 2 Laval Excellence 3 Unigym 1 6
Argons Flexigym 2 Gym Richelieu 2 Gymnamic 2 6
Anneaux CPS 5 5
Saut Unigym 2 Flexigym 3 Voltige 2 7
B-Paralléles Laval Excellence 3 Gymnika 4 CPS 1 8
B-Fixe Gymnamic 3 Djinnl Gadbois 1 Imagym 1 Dynamix 2 8

Arrivée des Echauffement Echauffement Compétition Remise
BLOC R . L
athletes Général Dirigé
11:15 11:40 - 12:00 12:00 - 13:00 13:00 - 15:30 15:45
M-3 20 minutes 10 min / engin 25 min / rotation N2 (tous)
Sol Imagym 5 Flexigym 3 8
Arcons Shergym 5 Djinn 3 8
Anneaux Jako 4 Anneau gym 3 Gadbois 1 8
Saut Dynamix 2 Gymnika 3 Gym As 1 Sagym 1 Voltige 1 8
B-Paralléles Gym Richelieu 2 Unigym 4 Laval Excellence 2 8
B-Fixe CPS 8 8



FEDERATION DE

ﬂ GUMNASTIOUE

CHAMPIONNATS QUEBECOIS 2013

HORAIRE FINAL - GAM

National Jeunesse (17) + National Open (9)
SR (3) +JR (4) + Tyro (1) (Jour 2)
Soyez vigilant HEURE D'ARRIVEE: si la session M3 se termine plus tét nous débuterons la session M4 en avance
BLOC Arrivé‘e des Echayfffement Echagfferpent Compétition Remise
athlétes Général Dirigé
M-4 15:15 15:45 - 16:15 16:15-17:15 17:20 - 20:00 20:15
30 minutes 10 min / engin 25 min / rotation TOUS
Sol Unigym 2 Gymnika 2 Jako 1
Arcons CPS 3 (Sr) CPS 1 (Tyro) CPS 1 (Jr)
Anneaux Gymnika 2 (Jr) Unigym 1 (Jr) Gymnika 2 Unigym 2
Saut Laval Excellence 2 Jako 1 Dynamix 4
B-Paralléles Gadbois 1 Flexigym 1 Djinn 1 Imagym 1 Gymnamic 2
B-Fixe CPS5

SECTEUR GAM

Mise a jour: 15-04-2013
Version finale - CORRIGE 1
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B CYiASTUE

CHAMPIONNATS QUEBECOIS 2013
HORAIRE FINAL - GAM

DIMANCHE 21 AVRIL 2013
PRE-ARGO (2) + ARGO (15) (Jour 2)
NIVEAU 1 (32)
BLOC Arrivé‘e des Echauffement Echagfferpent Compétition Remise
athlétes Dirigé
M-5 07:30 7:40 - 8:00 8:00 - 9:00 9:05 - 12:05 12:15
20 minutes 10 min / engin 30 min / rotation TOUS
Sol Dynamix 7 Unigym 3 10
Argons Dynamix 2 Laval Excellence 3 Unigym 1 6
Anneaux Flexigym 2 Gym Richelieu 2 Gymnamic 2 6
Saut CPS 5 5
B-Paralléles Shergym 1/ Dymagym 1 Anneau gym 3 CPS5 Jako 1 1
B-Fixe Flexigym 2 / Djinn 2 Gym Richelieu 2 Gymnika 1 / Gadbois 1 Gymnamic 2 Imagym 1 1
49
NIVEAU 3 (25) et NIVEAU 4 (15)
Arrivée des Echauffement Echauffement Compétition Remise
BLOC . o L
athlétes Général Dirigé
M-6 11:30 12:10 - 12:30 12:30 - 13:30 13:35 - 16:00 16:15
20 minutes 10 min / engin 25 min / rotation TOUS
Sol Unigym 1 Sagym 1 Jako 3 Anneau gym 1 6
Arcons Gymnamic 2 Imagym 2 Dymagym 2 6
Anneaux Voltige 1 CPS5 Gadbois 1 7
Saut Gym Richelieu 1 Dynamix 3 Gymnika 2 6
B-Paralléles Jako 4 Sagym 1 Anneau gym 1 Rikigym 1 7
B-Fixe CPS 3 Voltige 1 Gym Richelieu 1 Gymnika 1/Imagym 1 Gymnamic 1 8

SECTEUR GAM

Mise a jour: 15-04-2013

Version finale - CORRIGE 1



FEDERATION DE

GYMNASTIQUE

DU QUEBEC

SAMEDI 20 AVRIL 2013

CHAMPIONNAT QUEBECOIS 2013
HORAIRE SPORTS DE TRAMPOLINE

B? video en tout temps

TRAMPOLINE

LES ATHLETES DOIVENT PREVOIR ARRIVER 1:00 AVANT LE DEBUT DE L'HEURE D'ECHAUFFEMENT
SI LE BLOC PRECEDENT SE TERMINE EN AVANCE - LES PROCHAINS BLOCS SERONT DEVANCES

Trampoline A Trampoline B
Heure I I Catégorie I Heure Catégorie
BLOC TR-1
08:00 | 08:20 |Echauf P1 12 ans - Groupe 1 (13) BLOC TR-2
08:20 | 08:50 |Compé P1 12 ans - Groupe 1 (13) 08:35 | 08:55 |Echauf P1 12 ans - Groupe 2 (12)
BLOC TR-3 08:55 | 09:25 |[Compé P1 12 ans - Groupe 2 (12)
09:10 | 09:30 |Echauf P1 12 ans - HOMME (9) BLOC TR-4
09:30 | 10:00 |Compé P1 12 ans - HOMME (9) 09:45 | 10:05 |Echauf P1 13 ans + Groupe 1 FEMME (10) + HOMME (4)
BLOC TR-5 10:05 | 10:40 |Compé P1 13 ans + Groupe 1 FEMME (10) + HOMME (4)
10:25 | 10:45 |Echauf P1 13 ans + Groupe 2 (13) BLOC TR-6
10:45| 11:20 JCompé P1 13 ans + Groupe 2 (13) 11:05 | 11:25 |Echauf P4 HOMME (7)
BLOC TR-7 11:25 | 11:45 |Compé P4 HOMME (7)
11:30 | 11:50 |Echauf P4 FEMME (8)
11:50 | 12:15 |compé P4 FEMME (8)
12:40 Rencontre de tous les entraineurs ayant des athlétes participants aux Championnats Canadiens et Championnats de I'est
BLOC TR-8
13:20 | 13:40 |Echauf P2 Groupe 1 (11) BLOC TR-9
13:40 | 14:15 |Compé P2 Groupe 1 (11) 14:00 | 14:20 |Echauf P2 Groupe 2 (10)
BLOC TR-10 14:20 | 14:50 |Compé P2 Groupe 2 (10)
14:35 | 14:55 |Echauf P2 HOMME (6) BLOC TR-11
14:55 | 15:15 |]Compé P2 HOMME (6) 15:00 | 15:20 |Echauf P3 HOMME (9)
BLOC TR-12 15:20 | 15:50 [Compé P3 HOMME (9)
15:35 | 15:55 |Echauf P3 FEMME (14) BLOC TR-13
15:55 | 16:40 |Compé P3 FEMME (14) 16:25 | 16:45 |Echauf National Jeunesse HOMME (6)
BLOC TR-14 16:45 | 17:05 |Compé National Jeunesse HOMME (6)
16:50 | 17:10 |Echauf National Jeunesse FEMME (8)
17:10 | 17:35|Compé National Jeunesse FEMME (8)
BLOC TR-15
18:20 | 18:40 |Echauf Junior (5) + Senior (4) BLOC TR-16
18:40 | 19:10 |Compé Junior (5) + Senior (4) 18:55 | 19:15 |Echauf National Ouvert (8)
BLOC TR-17 19:15 | 19:45 |Compé National Ouvert (8)
19:30 | 19:50 |Echauf Espoir (6) BLOC TR-18
19:50 | 20:10 |Compé Espoir (6) 20:10 | 20:20 |Echauf Synchro Esp (2) + Nat (6) + Sr (1)
20:20 | 20:40 JCompé Synchro Esp (2) + Nat (6) + Sr (1)

mise a jour: 15-04-2013
version finale - CORRIGE 1




FEDERATION DE

CHAMPIONNAT QUEBECOIS 2013

= GVMNASHQUE HORAIRE SPORTS DE TRAMPOLINE
DU QUEBEC
=]
D? video en tout temps
DIMANCHE 21 AVRIL 2013
TRAMPOLINE - FINALE
LES ATHLETES I?OI}/ENT PREVOIR ARRIVER 1:00 AVANT LE DEBUT DE L'HEURE D'ECHAUFFEMENT
SI LE BLOC PRECEDENT SE TERMINE EN AVANCE - LES PROCHAINS BLOCS SERONT DEVANCES
Trampoline A Trampoline B
Heure | | Catégorie Heure | | Catégorie |
BLOC TR-19
08:00 | 08:15 |Echauf P1 12 ans - FEMME (8) BLOC TR-20
08:15 | 08:35 |Finale P1 12 ans - FEMME (8) 08:25 | 08:40 |Echauf P1 12 ans - HOMME (8)
BLOC TR-21 08:40 | 09:00 |Finale P1 12 ans - HOMME (8)
08:50 | 09:05 |Echauf P1 13 ans + FEMME (8) + HOMME (4) BLOC TR-22
09:05 | 09:30 |Finale P1 13 ans + FEMME (8) + HOMME (4) 09:20 | 09:35 |Echauf P2 FEMME (8) + HOMME (6)
BLOC TR-23 09:35 | 10:05 JFinale P2 FEMME (8) + HOMME (6)
09:55 | 10:10 |Echauf P3 FEMME (8) BLOC TR-24
10:10 | 10:30 JFinale P3 FEMME (8) 10:20 | 10:35 |Echauf P3 HOMME (8)
BLOC TR-25 10:35 | 10:55 |Finale P3 HOMME (8)
10:45 | 11:00 |Echauf P4 FEMME (8) BLOC TR-26
11:00 | 11:20 JFinale P4 FEMME (8) 11:05 | 11:25 |Echauf P4 HOMME (7)
11:25| 11:45 |Finale P4 HOMME (7)
BLOC TR-27
13:00 | 13:20 |Echauf National Jeunesse FEMME (8) BLOC TR-28
13:20 | 13:40 |Finale National Jeunesse FEMME (8) 13:25 | 13:45 |Echauf National Jeunesse HOMME (6)
BLOC TR-29 13:45 | 14:05 |Finale National Jeunesse HOMME (6)
13:50 | 14:10 |Echauf Junior (5) + Senior (4) BLOC TR-30
14:10 | 14:40 [Finale Junior (5) + Senior (4) 14:25 | 14:45 |Echauf National Ouvert (8)
BLOC TR-31 14:45 | 15:05 |Finale National Ouvert (8)
14:50 | 15:10 |Echauf Espoir (6) BLOC TR-31
15:10 | 15:30 |Finale Espoir (6) 15:30 | 15:45 |Echauf Synchro

15:45 | 16:00 |Finale Synchro

mise a jour: 15-04-2013
version finale - CORRIGE 1



FEDERATION DE

CHAMPIONNAT QUEBECOIS 2013

Y GYMNASTIQUE HORAIRE STR
DU QUEBEC
?& video en tout temps
SAMEDI 20 AVRIL 2013
DOUBLE MINI TRAMPOLINE ET TUMBLING
LES ATHLETES DOIVENT PREVOIR ARRIVER 1:00 AVANT LE DEBUT DE L'HEURE D'ECHAUFFEMENT
S| LE BLOC PRECEDENT SE TERMINE EN AVANCE - LES PROCHAINS BLOCS SERONT DEVANCES
Double mini Tumbling
Heure Catégorie Heure | Catégorie
BLOC TU-1
BLOC DM-1 07:30 | 07:50 | Echauf P4 HOMME (4) + FEMME (10)
08:20 | 08:40 | Echauf P2 Groupe 1 FEMME (10) 07:50 | 08:35 |Compé P4 HOMME (4) + FEMME (10)
08:40 | 09:00 | Compé P2 Groupe 1 FEMME (10) BLOC TU-2
BLOC DM-2 08:45 | 09:05 |Echauf P3 HOMME (6) + FEMME (8)
09:35 | 09:55 | Echauf P2 Groupe 2 FEMME (10) 09:05 | 09:50 |Compé P3 HOMME (6) + FEMME (8)
09:55 | 10:15|Compé P2 Groupe 2 FEMME (10) BLOC TU-3
BLOC DM-3 10:00 | 10:20 | Echauf N.Ouvert HOMME (2) + FEMME (9)
10:40 | 11:00 | Echauf P2 HOMME (11) 10:20 | 10:55 |Compé N.Ouvert HOMME (2) + FEMME (9)
11:00 | 11:25|Compé P2 HOMME (11) BLOC TU-4
BLOC DM-4 11:10 | 11:30 | Echauf NJ (4) + IR (4) + SR (2)
11:55 | 12:15 |Echauf Esp (3) + NJ (3) + NO (2) 11:30| 12:10 |Compé NJ (4) + JR (4) + SR (2)
12:15| 12:40 |Compé Esp (3) + NJ (3) + NO (2)
12:40 Rencontre de tous les entraineurs ayant des athlétes participants aux Championnats Canadiens et Championnats de I'est
BLOC DM-5
13:30 | 13:50 |Echauf P3 HOMME (6)
13:50 | 14:05|Compé P3 HOMME (6) BLOC TU-5
BLOC DM-6 13:50 | 14:10 | Echauf P1 12 ans - HOMME (2) + FEMME (12)
14:30 | 14:50 |Echauf P3 FEMME (10) 14:10 | 14:45|Compé P1 12 ans - HOMME (2) + FEMME (12)
14:50 | 15:10 [Compé P3 FEMME (10) BLOC TU-6
BLOC DM-7 14:55 | 15:15 |Echauf P1 13 ans + Groupe 1 (11)
15:30 | 15:50 |Echauf P1 12 ans - Groupe 1 (14) 15:15| 15:45|Compé P1 13 ans + Groupe 1 (11)
15:50 | 16:20 |Compé P1 12 ans - Groupe 1 (14) BLOC TU-7
BLOC DM-8 16:05 | 16:25 |Echauf P1 13 ans + Groupe 2 (10) + HOMME (1)
16:35 | 16:55 |Echauf P1 12 ans - Groupe 2 (8) + HOMME (5) 16:25| 16:50 | Compé P1 13 ans + Groupe 2 (10) + HOMME (1)
16:55| 17:25|Compé P1 12 ans - Groupe 2 (8) + HOMME (5) BLOC TU-8
BLOC DM-9 17:10| 17:30|Echauf P2 Groupe 1 (6) + HOMME (2)
17:35| 17:55 |Echauf P1 13 ans + Groupe 1 (12) 17:30| 17:50 | Compé P2 Groupe 1 (6) + HOMME (2)
17:55 | 18:20 |Compé P1 13 ans + Groupe 1 (12) BLOC TU-9
BLOC DM-10 18:05 | 18:25 | Echauf P2 Groupe 2 (8)
18:30 | 18:50 | Echauf P1 13 ans + Groupe 2 (6) + HOMME (3) 18:25| 18:45Compé P2 Groupe 2 (8)
18:50 | 19:10 |Compé P1 13 ans + Groupe 2 (6) + HOMME (3)
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DIMANCHE 21 AVRIL 2013
TUMBLING ET DOUBLE MINI TRAMPOLINE
LES ATHLETES I?OI}/ENT PREVOIR ARRIVER 1:00 AVANT LE DEBUT DE L'HEURE D'ECHAUFFEMENT
S| LE BLOC PRECEDENT SE TERMINE EN AVANCE - LES PROCHAINS BLOCS SERONT DEVANCES
Double mini Tumbling
Heure | Catégorie | | Heure | Catégorie |
BLOC TU-10
BLOC DM-11 08:00 | 08:20 | Echauf P3 HOMME (6) + FEMME (8)
08:45 | 09:00 | Echauf P2 FEMME (8) 08:20 | 08:55 | Finale P3 HOMME (6) + FEMME (8)
09:00 | 09:20 |Finale P2 FEMME (8) BLOC TU-11
BLOC DM-12 09:05 | 09:25 | Echauf P4 HOMME (4) + FEMME (8)
09:45 | 10:00 | Echauf P3 FEMME (8) + HOMME (6) 09:25 | 09:55 | Finale P4 HOMME (4) + FEMME (8)
10:00 | 10:30 |Finale P3 FEMME (8) + HOMME (6) BLOC TU-12
BLOC DM-13 10:15 | 10:35 | Echauf N.Ouvert HOMME (2) + FEMME (8)
10:40 | 11:00 | Echauf P2 HOMME (8) 10:35 | 10:55 |Finale N.Ouvert HOMME (2) + FEMME (8)
11:00 | 11:20 |Finale P2 HOMME (8) BLOC TU-13
BLOC DM-14 11:05 | 11:25 | Echauf NJ (4) + IR (4) + SR (2)
11:40 | 12:00 | Echauf Esp (3) + NJ (3) + NO (2) 11:25 | 11:55 |Finale NJ (4) + JR (4) + SR (2)
12:00 | 12:20 |Finale Esp (3) + NJ (3) + NO (2)
BLOC TU-14
BLOC DM-15 13:00 | 13:20 | Echauf P1 12 ans - HOMME (2) + FEMME (8)
13:25 | 13:45 | Echauf P1 13 ans + FEMME (8) + HOMME (3) 13:20 | 13:40 |Finale P1 12 ans - HOMME (2) + FEMME (8)
13:45 | 14:10 |Finale P1 13 ans + FEMME (8) + HOMME (3) BLOC TU-15
BLOC DM-16 13:55 | 14:15 |Echauf P2 FEMME (8) + HOMME (2)
14:20 | 14:40 | Echauf P1 12 ans - FEMME (8) + HOMME (5) 14:15 | 14:35 |Finale P2 FEMME (8) + HOMME (2)
14:40 | 15:05 |Finale P1 12 ans - FEMME (8) + HOMME (5) BLOC TU-16
14:50 | 15:10 |Echauf P1 13 ans + FEMME (8) + HOMME (1)
15:10 | 15:30 |Finale P1 13 ans + FEMME (8) + HOMME (1)
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HEURES

GAF

GAM

—OmxowoOzm<

16:00

16:10

Coupe Qc
TYRO 4
TYRO5

NOVICE 5

NOVICE NATIONALE

TR TU DM
REMISES SUR LE PLATEAU DE COMPETITION

20:00

20:20

Coupe Qc
SENIOR 5

20:45
NATIONAL JEUNESSE
NATIONAL OUVERT
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5 GYMNMASTIQUE CHAMPIONNATS QUEBECOIS 2013
DU QUEEBEC
HEURES GAF GAM TR TU DM
08:00 REMISES SUR LE PLATEAU DE COMPETITION
8:35 CQ
P4
09:00 09:25 CQ
P1 12 ans - FEMME 09:50 CQ
P3
10:00 10:00 CQ
P1 12 ans - HOMME 10:15 CQ
10:40 CQ P2 FEMME
P1 13 ans + HOMME
11:00 11:20 CQ
P1 13 ans + FEMME 11:25 CQ
11:45 11:45 CQ P2 HOMME
P4 HOMME
Coupe Qc
PNC ELITE
PNC ESPOIR
12:00 12:15 CQ
P4 FEMME
14:05 CQ
14:45 CQ P3 HOMME
14:00 14:50 CQ P112 ans -
P2 FEMME
S 15:10 CQ
A 15:15 CQ P3 FEMME
15:00 15:40 P2 HOMME
M
E
D :
Coupe Qc 15:50 CQ
| NOVICE NATIONALE NIVEAU 2 P3 HOMME
16:00 16:40 CQ
P3 FEMME 16:50 CQ
P1 13 ans +
17:00 17:25 CQ
17:50 CQ P112 ans -
P2 HOMME
18:00 18:45 CQ
P2 FEMME
19:10 CQ
19:00 19:30 P1 13 ans +
OPEN
20:00 20:15

NATIONAL JEUNESSE
NATIONAL OUVERT
TYRO

JUNIOR
SENIOR
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HEURES GAF GAM TR TU DM
08:00 08:45
P1 12 ans - FEMME
09:00 09:10 09:10
P1 12 ans - HOMME P3
09:40 09:40
P113ans+ P2 FEMME
10:00 10:10
10:15 P4
P2
10:40 10:40
P3 FEMME P3
11:00 11:05 11:05 11:.05
P3 HOMME NATIONAL OUVERT
NOVICE 3 11:20
SENIOR 3 P4 FEMME 11:30
11:50 P2 HOMME
P4 HOMME
12:00 12:05
D 12:15 Nat.JEUNESSE
[ JUNIOR
M NIVEAU 1 SENIOR 12:30
12:50 ARGO ESPOIR
A Nat.JEUNESSE
N ARGO 3 Nat.OUVERT
c TYRO 3
13:00 13:50 13:50
H Nat. JEUNESSE FEMMH P112 ans -
E 14:00 14:15
Nat. JEUNESSE HOMME 14:20
14:45 P1 13 ans +
14:50 P2
JUNIOR
SENIOR
15:00 15:15 15:15
15:35 NATIONAL OUVERT P112 ans -
ARGO 2
TYRO 2 15:40 15:40
ESPOIR P113ans+
16:00 16:00
16:15 SYNCHRO
NIVEAU 3
NIVEAU 4
17:00 17:15
NOVICE 2
SENIOR 2

mise a jour: 15-04-2013
version finale - CORRIGE 1




<

FEDERATION DE

GYMNASTIQUE

DU QUEBEC

HORAIRE DES INSCRIPTIONS
CHAMPIONNATS DE L'EST DU CANADA / CHAMPIONNATS CANADIENS 2013

Jour _ |HEURES Finalites [N GAE N GAM TR TU DM
15:00 [ CH. CANADIENS Soielt
v HP Tyro - JR - SR
E 16:30
N Champ Est Tyro 4 (4) POUR LES ATHLETES AYANT DEJA FAIT LA
D 16:00 Tyro 5 (4) COMMANDE DE VETEMENT - VOUS N'AVEZ PAS A
R ’ Novice 5 (4) VOUS PRESENTER A LA SALLE D'ESSAYAGE
E : - .
5 L EANADIERNE _16.30 SEULS LES ENTRAINEURS DOIVENT SE PRESENTER
| Novice HP (9) POUR RECUPERER
20:00 Champ Est 2_0:30 LES VETEMENTS
Senior 5 (5)
Jour  |HEURES Finalités GAM TR TU DM
12:00 12:00
12:00 Champ Est PNC E;poir 4) P112ans- (2)
PNC Elite (4)
300 - 16:0d Champ Est 13:00 - 16:00
] "|CH. CANADIENS Récupération des vétements par les entraineurs de club
16:00 16:20
Champ Est Novice 4 (4) Niveau 2 16:50
16:00 Novice Nationale (6) P3 (1)
16:00
CH. CANADIENS
S Novice Nationale (6)
A
17:00
17:00 ch Est
v FLE P113ans + (1)
D 19:45 19:00
I Champ Est Senior 4 (4) P2 (1)
19:00 Open (6)
19:45
CH. CANADIENS
Open (10)
20:20 20:00 - 20:30
Champ Est National Jeunesse| Récupération des vétements par les entraineurs de club
National Open
20:00
20:20
CH. CANADIENS National Jeunesse
National Open
Jour  |HEURES Finalités GAM TR TU DM
D 11:15 11:00
: Champ Est Novice 3 (4) ARGO
X 11:00 Senior 3 (4) Niveau 4
N CH. CANADIENS 11:00
c ARGO
H 13:00 Champ Est 13:00 13:50
E Tyro 3 (4) Niveau 3




