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BROSSARD - «J'aime beaucoup participer a des compétitions parce que c’est une récompense pour les efforts et le travail que je mets a I'entrainement.
Quand tout va bien, ¢a m’aide a persévérer.»

A 13 ans, Charlotte Davis vise une participation aux Championnats canadiens de gymnastique qui auront lieu @ Régina au mois de mai prochain. Pour ce
faire, elle doit se classer parmi les six premieres lors des Championnats québécois, disputés a Gatineau, a la fin avril.

«Je crois que jai de bonnes chances, reprend la jeune gymnaste brossardoise. Mon entrainement se passe bien et je suis confiante.»
Comme a I'habitude, Charlotte pourra compter sur I'appui de sa famille et aussi de ses amis.
«ll m’arrive parfois de compétitionner contre mes amies, mais on sait que ¢a fait partie de la pratique de notre sport. Ca ne change rien a notre amitié.»

Charlotte Davis n’avait que quatre ans et demi la premiére fois ou elle a pris contact avec la gymnastique. Comme certaines de ses petites amies
pratiquaient déja la gymnastique, elle a décidé simplement d’essayer.

«J’ai aimé ¢a dés la premiere journée, se souvient-elle. Je préfére les barres asymétriques et la poutre, mais je me débrouille bien aussi au sol et au
cheval. Mes premiéres grosses compétitions, je les ai connues a 9 ans et j'ai beaucoup aimé ca dés le début. C’est vraiment ce qui me motive.»

Charlotte doit effectivement étre motivée car son horaire est trés occupé. En plus d’aller a I'école a tous les avant-midis, elle s’entraine tous les aprés-
midis de la semaine et le samedi dans la journée.

«C’est sOr que c’est exigeant par moment, mais comme la gymnastique est une passion pour moi et que je réve de participer aux Jeux Olympiques un
jour, je prends aussi plaisir a fonctionner avec cet horaire.»
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